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Fortalecer el reconocimiento de la Deportistas 13- 17
Autoconocimiento: ¢Quién soy |identidad personal y deportiva, 20/01/2026 - . . . afios de edad/ 6-
1 dentro y fuera del deporte? ayudandolas a identificar sus fortalezas, 22/01/2026 7:00pm CLUB DEPORTIVO Unidad deportiva Zona Norte Lider de talento humano 11 afios de edad 10 8
emociones y valores tanto en la practica de CODERSA
e tro de padres: Brindar informacién y estrategias para el Padres de familia
ncuentro de padres: fortalecimiento de la autoconfianza ) de escuel.as de
2 | Autoconfianza factor protectoren | e o0 protector en la practica 27/01/2026 6:30pm CAEF Google meet Lider de talento humano fortnaqén 30 40
el deporte deportiva deportiva INDESA
sclihac
Reconocer en la autoestima y la Deportistas 13- 17
y confi en fi del deportista una 03/02/2026 - y . . . afios de edad/ 6-
3 competencia herramienta que les permita afrontar la 05/05/2026 7:00pm CLUB DEPORTIVO Unidad deportiva Zona Norte Lider de talento humano "1 afios de edad
presin, los errores y los desafios con de CODERSA
Brindar conocimientos relacionados a la
informacion relevante del instituto:
4 Induccion y reinduccion identidad organizacional, primeros 12/02/2026 10:00am ALTA DIRECCION Auditorio CEIPA Gerencia Contratistas INDESA
auxilios basicos, generalidades
Aprender sobre gestion de las
Manejo d . frustracié emociones derivadas de situaciones de Deportistas 13- 17
lanejo de emociones: frustracion TS - i 3
5 o i * |perdida o insuficiencia en el contexto 17/02/2026 7:00pm CLUB DEPORTIVO Unidad deportivaZona Norte | Lider de talento humano | 210¢ de edad/6- 11
miedo a fallar y presién deportivo 19/02/2026 afios de edad de
CODERSA
Motivacié | deportista: ti Afianzar el reconocimiento de tipos de
otivacion en el deportista: tipos i N
6 nen el dep + HIPOS I motivacién del deportista para lograr 18/02/2026 11:00am CAEF Google meet Lider de talento humano Instructores de
de motivacion y estrategias impulsar y motivar clubes deportivos
& tro de padres: Pri Compartir informacion relevante para la Padres de familia
ncuentro de padres: Primeros " N o
7 o ce pacres: | atencién de primeros auxilios 24/02/2026 6:30pm CAEF Google meet Lider de talento humano de e““e'_as de
auxilios psicoldgicos psicolégicos . fo:tnaclﬁn;\:cn
Ansiedad it ) Brindar herramientas psicoldgicas para Deportistas 13- T
nsiedad precompetitiva: cémo N B - fi -
8 °P P . reconocer y regular la ansiedad previa a 03/03/2026 7:00pm CLUB DEPORTIVO Unidad deportiva Zona Norte Lider de talento humano | 210s de edad/ 6
convertirla en energia positiva ||, competencia, ayudandolas a 05/03/2026 11 afios de edad
. o da CONERSA
Taller teéri scti ., |Brindar informacién sobre las técnicas
9 aller teorico pra‘c ico prevencion para la prevencion de lesiones en el 4/03/2026 11:00am CAEF CAEF r de gestion de orientacion en s Instructores de
de lesiones deporti clubes deportivos
portista
Aspectos bésicos que permitan la
lidad P 1|ad d ion d | Lider Administrativo Contratist:
10 gestion gestion enlos 12/03/2026 10:00am CALIDAD Unidad deportiva Zona Sur . v ontratistas
diferentes procesos del instituto operativo administrativos
Comunicacién asertiva con Fortalecer habilidades de comunicacion Deportistas 13- 17
11| entrenadores, compafierosy  [35ertiva due es permitan expresar sus 17/03/2026 - 7:00pm CLUB DEPORTIVO Unidad deportiva Zona Norte |  Lider de talento humano | 27105 de edad/ 6-
familia necesidades, emociones y opiniones de 19/03/2026 11 afios de edad
maner: v clar: n. de CODERSA
Fomentar el equilibrio de los deportistas, P:dres de Ifa":“a
Encuentro de padres: El equilibrio |sensibilizando a los padres de familia EfeSCLIe as ©
12 | entre lavida deportivay la vida |sobre el aprovechamiento del tiempo 27/03/2026 6:30pm CAEF Google meet Lider de talento humano ormacion
o T o deportiva INDESA
familiar libre, tiempos de descanso y actividades
. y clubes
relacionadas 3
deportivos
Repasar conocimientos en base a la
13 Primeros auxilios basicos - atencion de urgencias, para brindar 8/04/2026 10:00 CAEF Oficina CAEF Lider de gestion orientaciénen|  Contratistas
ante i atencion v oportuna 00am cina salud administrativos
Resaltar la importancia del servicio al
cliente para el manejo adecuado de Lider Administrativo i
. : - v Contratistas
14 Servicio al cliente situaciones de atencién al usuario 20/04/2026 10:00am CAEF Oficina CAEF operativo torneos
Promover una mentalidad de Deportistas 13- 17
d de crecimi el |crecimiento que les permita comprender| 59 /0472026 - afios de edad/ 6-
15 o i 7:00pm CLUB DEPORTIVO Unidad d tiva Zona Nort Lider de talento humano
error como parte del aprendizaje |©! €rTor como una oportunidad de 23/04/2026 P nicac deportiva Zona Norte 11 afios de edad
aprendizaje y mejora, fortaleciendo su de CODERSA
. : S Paares ae ramina
Encuentro de padres: primeros  (Brindar informacién sobre la atencién de B A i de escuelas de
it sci " i s Lider de gestion orientacién en
16 auxilios basicos: elementos de  [primeros auxilios basicos para padres de 28/04/2026 6:30pm CAEF Google meet salud formacion
seguridad y atencién en casa  |familia y cuidadores de deportistas deportiva INDESA
DesaTroTaT paTaestraCTTTaT Po— t'“‘13 "
. . eportistas 13-
N | it tall tes del
Rutinas mentales pre- v aplicar r!’ inas mentales an e.s © 05/05/2026 - . N . afios de edad/ 6-
17 entrenamiento y la competencia, que les 7:00pm CLUB DEPORTIVO Unidad deportiva Zona Norte Lider de talento humano _
y pre-t . o 07/05/2026 11 afios de edad
permitan regular su activacion, fortalecer,
o, . e de CODERSA




Repasar conocimientos en base a la

Primeros auxilios basicos - atencion de urgencias, para brindar Lider de gestion orientacion en i
18 on de urgencias, p 6/05/2026 11:00am caEr Oficina CAEF & Contratistas
ante atencion y oportuna salud misionales
Compartir aspectos generales de la
la cooperacién en los Lider Administrativo Contratistas
19 S 80812y 1a coop 13/05/2026 11:00am CAEF Unidad deportiva Zona Sur ° v nt
y cooperacién ambientes educativos. operativo misionales
Reforzar la importancia de identificar y
Gestion de las i enel i las i en el terreno de .
20 3 N 18/05/2026 5:00pm CAEF Unidad deportiva Zona Sur Lider de talento humano Deportistas
juego juego
o . . Fortalecer la capacidad de atencion y
Concentracién en pista: cémo -
concentracion durante la carrera, 19/05/2026 - i
21 mantener el foco durante la o : : 7:00pm CLUB DEPORTIVO Unidad deportiva Zona Norte Lider de talento humano
brindandoles estrategias para manejar 21/05/2026
carrera distracciones, recuperar el foco tras
Encuentro de padres: Burnout  |Aprender a establecer limites para la aares ae Tama
familiar: cémo evitar que la crianza, como aspecto que permite el ) de escuelas de
22 " L 26/05/2026 6:30pm CAEF Google meet Lider de talento humano formacion
presion del deporte desborde la [crecimiento. .
. del hogar deportiva INDESA
Aprender generalidades y estrategias
23 Gestién del tiempo para la adecuada gestion del tiempo en 3/06/2026 8:00am Calidad Oficina de Gerencia Lider de talento humano Coordinadores
el ambito productivo
Encuentro de padres: El rol del Identificar las acciones que favorecen el Padres de familia
. apoyo desde el rol del cuidador principal de escuela de
padre/madre en el rendimiento o ) ) . -
24 N para el rendimiento deportivo, evitando 23/06/2026 5:00pm CAEF Google meet Lider de talento humano formacién
deportivo: qué ayuda y qué b d o N
botea caer en sabotear su desempefio deportiva y clubes
sabotea. deportivos
Brindar conocimientos relacionados a la
Induccion y reinduccion, Primeros |informacién relevante del instituto: )
25 | auxilios basicos y RCP basicos para |identidad organizacional, primeros 27/07/2026 8:00am Gerencia Auditorio CEIPA Gerencia Contratistas del
atencién de emergencias auxilios bésicos, generalidades instituto
Brindar informacién relacionada a mitos, Padres de familia
Encuentro de padres: Salud mental [verdades y situaciones relacionadas a la de escuela de
26 | en el deporte: mitos, verdadesy [salud mental en el deporte 28/07/2026 6:30pm CAEF Google meet Lider de talento humano formacién
cémo desestigmatizar. deportiva y clubes
deportivos
Identificar el por qué y para qué lo )
En equipo: Propésito y cohesién |hacemos como impulso motivador y 20/07/2026 ) cner icinad ) Lder de talento humano Co(;\tratlstas
27 para grandes logros estrategico para los retos de los juegos 10:30am Oficina de Gerencia epor.tx.e
departamentales competitivo
Primeros auxilios: atencién de Apren.der sobre la atenclo.n de le_s_'on?,s ¥ Lider de gestién orientacién en Contratistas
28 . . Y manejo adecuado para la inmovilizacion 4/08/2026 11:00am CAEF CAEF
lesiones e inmovilizacién X salud INDESA
de deportistas
Compartir estrategias para la Contratist.
Comunicacion en el dmbito comunicacién asertiva para el ontratistas
29 P . - deporte
institucional cumplimiento de objetivos competitivo
S i
institucionales 20/08/2026 10:30am Gerencia Oficina de Gerencia Lider Administrativo y operativol P
Encuentro de padres: El poder del Identificar la |mportanc|.a de. enco.ntrar
. . un balance entre la motivacion orientada . "
30 |ejemplo: los padres como primeros| " N 25/08/2026 6:30pm CAEF Google meet Lider de talento humano Coordinadores
N a resultados y la presion excesiva
entrenadores emocionales.
31 Habitos icién, | Concients sobre hébims- 10/09/2026 11:00am CAEF Unidad deportiva Zona St Lider Administrativo y Contratista
suefio y actividad fisica q:e generan impacto en la calidad de 8 nidad deportiva Zona Sur operativo INDESA
Encuentro de padres: Hablemos a [Hablar sobre prevencién de vinculos que aares aeTamia
tiempo: Sefiales de alerta sanan, para entender la importancia de . de escuela de
32 N B N L 29/09/2026 6:30am CAEF Google meet Lider de talento humano formacion
emocional en jévenes deportistas y|generar red de apoyo y comunicacién deportiva y clubes
c6mo actuar desde la familia__[adecuada. P M
Compartir y sensibilizar sobre la
33 | Taller: Motivacion en el deportista | motivacién, factores y riesgos que 14/10/2026 6:00pm CAEF Club del adulto mayor Lider de talento humano Entrenadort.as
enfrentamos en el démbito deportivo clubes deportivos
) 0 AEPaures ET 1 Brindar un espacio donde identifiquemos| Padres de familia
3 jovenes deportistas: sefiales de sefiales de alerta relacionadas a la de escuela de
alerta y cémo acompaiiar desde |, cicdad formacién
. 27/10/2026 6:30pm CAEF Google meet Lider de talento humano A,  clihec
Herramientas de planificacién con
35 Planeacién con propésito proposito para el afio, para conseguir Coordinadores
objetivos que impacten el instituto 9/11/2026 8:30am CAEF Oficina de Gerencia Lider Administrativo y operativol
Encuentro de padres: La influencia |Ensefiar sobre la influencia de las redes aares aeTama
36 |de las redes sociales en los jévenes [sociales en autoestima y autoconcepto di;i:g:::e
deportistas de nuestros deportistas 24/11/2026 10:30am CAEF Google meet Lider de talento humano | , 5
— - - [ Padres de familia
Encuentro de padres: Limites sanos|Generar un espacio de reflexion sobre ad res de lar;n 12
37 | y disciplina positiva en el contexto |planeacion de metas y objetivos para ef:rsr:::':n e
: i i
deportivo. nuestros deportistas 10/12/2026 10:30am CAEF Google meet Lider de talento humano rechihor




