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INTRODUCCION

El Plan de Accion es una herramienta a través de la cual el Instituto para el Deportes
y Recreacién de Sabaneta - INDESA, programa las metas institucionales para cada
vigencia, permitiendo orientar sus actividades de acuerdo con los compromisos
establecidos, articulando sus procesos con el Plan de Desarrollo Municipal, la
Politica Publica del Deporte, la Recreacion la Actividad Fisica, el marco estratégico
institucional (mision, visidén, objetivos estratégicos) y las funciones de la entidad; en
el que se definen los productos, actividades y metas que se llevaran a cabo en cada
vigencia con sus correspondientes indicadores, teniendo en cuenta los recursos

disponibles humanos, financieros, fisicos y tecnoldgicos.

La formulacion del presente Plan de Accion, de acuerdo con el articulo 74 de la Ley
1474 del 2011 contiene, los objetivos, estrategias, proyectos, metas, responsables
e indicadores que orientaran las diferentes actividades y propésitos de la entidad en
la vigencia 2025, siempre en concordancia con lo estipulado en el Plan de Desarrollo

y la normatividad vigente.
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PLAN DE ACCION:

Este plan se encuentra debidamente articulado con el Plan de Desarrollo Municipal,
especificamente con el componente 3.1.3 Deporte, Recreacion y Actividad Fisica,
Linea estratégica 1.: “Hagamos que las cosas pasen por el desarrollo humano con

inclusion social”.

Componente: Deporte, recreacién y actividad fisica

Descripcidn:

Potenciar el desarrollo integral de la ciudadania de Sabaneta requiere de la
promocién de las actividades deportivas y recreativas, las cuales elevan la calidad
de vida de los individuos, siendo por tanto un elemento esencial de este Plan de

Desarrollo.

En este sector, se busca promover las actividades recreativas, competitivas, ludicas
y de formacion en el ambito deportivo, para propiciar el uso adecuado del tiempo

libre y la promocion de habitos saludables de vida.

Objetivo general:

Promocionar habitos saludables de vida, mediante la participacion de la poblacion
del municipio en eventos ludicos, deportivos y recreativos, con el fin de generar

mejores condiciones en la calidad de vida, ademas del uso adecuado y eficiente del

tiempo libre.

Indicadores de resultados:

Indicadores de resultado componente Deporte, recreacion y actividad fisica.
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Meta

Nombre del Indicador Unidad LB TC Sentido 2024- Responsable
2027
Percepcion del mejoramiento en | porcentaje | N/A | Acumulada | Incremento 80% INDESA

la salud y el bienestar de las
personas que participan en la
oferta de servicios del instituto.

Programa: El deporte, la actividad fisica y la recreacion al siguiente nivel

Descripcidn del programa:

El programa el deporte, la actividad fisica y la recreacion al siguiente nivel tiene
como proposito dar cobertura a toda la poblacion Sabanetefia de manera
descentralizada, llegando a los diferentes barrios y veredas de manera oportuna,
pertinente y con los recursos adecuados para garantizar la calidad. El énfasis esta
en promover habitos de vida saludables que beneficien el bienestar fisico y mental
de los habitantes del municipio. Ademas, busca contribuir de manera preventiva a
la salud y el bienestar de la poblaciéon, asi como fomentar la promocion y

masificacion del deporte recreativo.

El programa busca promover el bienestar y la participacion deportiva en Sabaneta.

Para lograrlo, se implementaran las siguientes estrategias:

* Actividad fisica en los barrios: Se descentralizara y aumentara la frecuencia de
programas de actividad fisica y recreacién en los zonas, barrios y veredas de

Sabaneta.

» Deporte Integral: Donde se implementard un programa deportivo integral que
incluya la construccién de un gimnasio municipal de ultima generacién y un gimnasio
de alto rendimiento en colaboracién con clubes deportivos, brindando acceso a la

mas alta tecnologia y entrenamiento a los atletas.
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* Deporte extremo: Se fomentara la practica de deportes extremos y emergentes en
Sabaneta mediante la creacion de un centro de deportes de aventura y la
organizacion de eventos internacionales que atraigan a entusiastas de todo el

mundo.

* Iniciacion deportiva innovadora: Se establecera un centro de iniciacion y formacion
deportiva que utilice tecnologias de vanguardia para ensefar habilidades basicas

motrices y coordinacion a través de experiencias inmersivas y multidisciplinarias.

En sintesis, el programa busca brindar oportunidades para la practica deportiva y la
actividad fisica en diferentes ambitos y niveles, desde los barrios hasta el alto
rendimiento, incorporando tecnologia y promoviendo la inclusion de deportes

extremos y emergentes.

Lo que materializa los SECTORES ESTRATEGICOS del programa de gobierno:
*« DEPORTE EN LOS BARRIOS 2.0

* DEPORTE INTEGRAL: CLUBES DEPORTIVOS

* DEPORTE EXTREMO

« INICIACION DEPORTIVA INNOVADORA

Objetivo general del programa:

Fomentar el desarrollo humano de los Sabanetefios a través de la actividad fisica,
la recreacién y el deporte en sus diversas modalidades y expresiones, desarrollando
proyectos que permitan promover estilos de vida saludables, sana esparcimiento y

promocion de la salud.

Indicadores del producto:

Indicadores de producto, programa: El deporte, la actividad fisica y la recreacién al

siguiente nivel
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Unidad Linea Meta Dependencia
Nombre del Indicador de Base Proyectada o Entidad
Medida (2024-2027) Responsable
Personas beneficiadas con programas de | Numero 4013 19752 INDESA
recreacion
Personas beneficiadas con programas de actividad | Numero 1400 4000 INDESA
fisica
Personas beneficiadas a través de las nuevas Numero 0 200 INDESA
disciplinas y tendencias deportivas.
Personas apoyadas a través de los clubes Numero 1250 1800 INDESA
deportivos
Estudiantes alcanzados con programas deportivos | Numero 2225 4100 INDESA
Deportistas atendidos a través de escuelas de | Numero 1500 2000 INDESA
formacion deportiva con oferta centralizada y
descentralizada

Programa: Deportistas Sabanetefos al siguiente nivel

Descripcién del programa:

Este programa busca el desarrollo y el apoyo para el logro de resultados
competitivos de los deportistas Sabanetefnos en las diferentes disciplinas, incluidas
las nuevas tendencias deportivas, apalancados en el mejoramiento de la
infraestructura fisica, el apoyo a clubes deportivos a deportistas competitivos de
nivel nacional con alianzas publico privadas, que permitan el estimulo y
acompafamiento integral a los deportistas Sabanetefios que nos representen a nivel
municipal, departamental nacional e internacional. Con lo anterior se busca mejorar
los resultados deportivos y la proyeccidon de nuestros deportistas a nivel
internacional y optimizar el resultado del municipio en los juegos institucionales,

donde se beneficie toda la poblacion deportiva del municipio.

El programa pretende impulsar el desarrollo y rendimiento deportivo de élite en

Sabaneta. Para lograrlo, se implementaran las siguientes estrategias:

» Centro de excelencia deportiva: Se establecera un centro especializado de
atencion al deportista en asociacion con clubes deportivos, que servira como centro

de innovacién y desarrollo para el rendimiento deportivo de élite.
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* Mejoramiento de escenarios deportivos: Se modernizara y pondra en
funcionamiento los escenarios deportivos en las zonas sur y norte de Sabaneta,
como el Adalberto Lopera, utilizando tecnologia avanzada para mejorar la

experiencia de los deportistas y espectadores.

* Implementar herramientas integrales: Las cuales faciliten la planeacion, la

administracion y el mejoramiento de los Sistemas informaticos del Instituto.

Estas estrategias buscan potenciar el desarrollo y la formacion deportiva de alta
calidad en Sabaneta, brindando recursos y oportunidades para que los deportistas
locales alcancen su maximo potencial y consolidando al municipio como un

referente en el ambito deportivo a nivel nacional.

El programa hace realidad los SECTORES ESTRATEGICOS del programa de
gobierno:

* CENTRO DE EXCELENCIA DEPORTIVA

* MEJORAMIENTO DE ESCENARIOS DEPORTIVOS

* DEPORTE INTEGRAL.

Objetivo general del programa:
Promover el desarrollo deportivo de los Sabanetefios, a través de proyectos que
permitan el posicionamiento éptimo de los deportistas en un nivel superior de forma

integra, durante sus procesos formativos y competitivos.

Indicadores de producto:

Indicadores de producto, programa: Deportistas Sabanetefios al siguiente nivel

Unidad de Linea Meta Proyectada Dependencia o
Nombre del Indicador Medida Base (2024-2027) Entidad Responsable
Deportistas de proyeccién y de alto | Numero 250 350 INDESA
rendimiento, apoyados en servicios
interdisciplinarios y econémicos.
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Escenarios deportivos adecuados y | Numero 2 17 INDESA
dotados.
Sistema de caracterizacion y | Numero 0 1 INDESA
servicios implementado.
Proyecto, Programas e Indicadores INDESA 2024-2027
Plan de Accidn
META
META META META META
elilze PROGRAMA lolfehnie pl s RESPONSABLE ACCIONES AR ESPERADA | ESPERADA | ESPERADA | ESPERADA
PROYECTO DE PRODUCTO CUATRIENIO
(2024-2027) 2024 2025 2026 2027
Disefiar, implementar y
promocionar una serie
de programas de
recreacion. Dirigidos a
personas de todas las
- edades y grupos
Fortalecimiento demograficos en el
dAEI Déepdorlt:e, la E I?jezolr:te, la gersofnasd Juan Carlos Gil territorio Estos
ctividad Fisica ctividad Fisica y | Beneficiadas con : ’ .
y Recreacionen | la Recreaciéon al | programas de Co;erg:r;:g%rnde girsgr“:z]:ss es:; 19752 4213 4713 5213 5613
el Municipio de | siguiente nivel. recreacion. fomentar la participa?:ic’)n
Sabaneta. activa, el bienestar fisico
y emocional, y la
conexiéon social,
ambiental entre los
miembros de la
comunidad.
1. Programar eventos y
actividades fisicas, en
todo el territorio
municipal, buscando
- ampliar la cobertura y
Fortalecimiento participacion de la
delll?eportg,.la El . I.Deport.e,. la Persongs Yeidy Hoyos comunidad en estos
Actividad Fisica | Actividad Fisica y | Beneficiadascon | o\ jinadorade | eventos, incluyendo la 4000 1800 2400 3200 4000
y Recreacionen | la Recreaciéon al | programas de Actividad Fisica poblacién  vulnerable
el Municipio de | siguiente nivel. Actividad Fisica. Incrementar Ia'
Sabaneta. frecuencia minima a dos
sesiones por semana en
los sectores a impactar.
2. Programa "Es tiempo
para ti mama"
Fortalecimiento Personas Creacion y apoyo de
del Deporte. |a | EI Deporte. Ia beneficiadas a Oscar Guevara y nuevas discplinas o
Activide?d Fiéica Actividaz Fis}ca través de las Juan Carlos Gil nuevas tendencias
Recreacién en | la Recreacion ayl nuevas Coordinador de deportivas. / Adecuacién 200 65 115 150 200
é Municioio de | siguiente nivel disciplinas y | Deporte Competitivo | y dotacion de escenarios
Sabanet P 9 ’ tendencias y Recreacién y juegos desde la
abaneta. deportivas. virtualidad.
Apoyar de forma integral
los procesos de los
- clubes deportivos
Fortalecimiento Personas OscarGuevargy legalmente constituidos.
del Deporte, la | EI Deporte, la Juan Sebastian N
Actividad Fisica | Actividad Fisica y | 2P0¥2das @ Calad Capacitar a los
. o través de los f diferentes lideres 1800 1250 1430 1610 1800
y Recreacionen | la Recreacién al clubes Coordinador de deportivos del Municipio
el Municipio de | siguiente nivel. deportivos Deporte Competitivo enp administracign
Sabaneta. P ’ y Torneos . .
deportiva,  categorizar
los clubes, reglamentar
el apoyo a clubes.
Restablecer y fortalecer
el Centro de Educacion
- Fisica de Sabaneta
Fortalecimiento (CEFISA)
del Deporte, la | EI Deporte, la | Estudiantes Juan Carlos Gil Crear ’ semilleros
Adtividaq Fisica | Actividad Fleica y | alcanzados ¢on | - oordinador de | extracurriculares  de 4100 3335 3590 3845 4100
Y o - X progral Educacion Fisica rotaciéon deportiva en las
el Municipio de | siguiente nivel. deportivos. instituciones educativas
Sabaneta. publicas para el
aprovechamiento del
tiempo libre de los
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Proyecto, Programas e Indicadores INDESA 2024-2027
Plan de Accién
META
META META META META
NONMERE PROGRAMA | INDICADORES | ppqponsABLE ACCIONES PROYECTADA | £spERADA | ESPERADA | ESPERADA | ESPERADA
PROYECTO DE PRODUCTO CUATRIENIO 2024 2025 2026 2027
(2024-2027)
estudiantes. Desarrollar
los juegos deportivos
escolares e
intercolegiados en sus
diferentes fases.
Deportistas Fortalecer escuelas de
Fortalecimiento atendidos a formacién deportiva
d través de Centralizada y
el Deporte, la | EI Deporte, la X
Actividad Fisica | Actividad Fisica y escuel§§ de Oscar_Guevara Descentralizada.
yRecreacion en | la Recreacion al formacién Coordinador de 2000 1700 1800 1900 2000
L . deportiva con | Deporte Competitivo
el Municipio de | siguiente nivel. oferta
Sabaneta. .
centralizada y
descentralizada.
Preparacién de
deportistas para juegos
. departamentales.
Fortalecimiento Deportls‘ttas de OscarGut_evara, Desarrollar la Unidad
del Deporte, la : proyeccion y de Carolina Rivera y Especializada de Apoyo
Actividad Fiéica Deportistas alto rendimiento, Johar_1a Vélez al Deportista de
Recreacion en sabanetefios  al | apoyados en Coordinador de roVecaion de alto 350 275 300 325 350
y siguiente nivel. servicios Deporte Competitivo proyec Y
el Municipio de N SO . rendimiento,
Sabaneta, |nterd|sp|p_||nar|os y Coordinadoras del convencional y
y econémicos. CAEF .
adaptado, a través un
grupo interdisciplinario y
apoyo econdémico.
1. Mejorar y optimizar
los escenarios
recreativos y deportivos
existentes en el
Municipio.
2. Delegacion de los
bienes inmuebles
deportivos al INDESA,
Fortalecimiento M Espinal buscando la unificacion
del Deporte, la . Escenarios aye tspinal y administrativa de los
Actividad Fisica Deporhstqs deportivos  con Ca”."'° Sarria espacios recreativos
. sabanetefios  al | . . Coordinadores de pacl M 17 4 4 5 4
y Recreaciénen | 7% te nivel intervencion y/o Escenari deportivos del
el Municipio de sigulente nivel. mejoramiento. scenarios e Municipio, mejorar la
Sabaneta. Infraestructura infraestructura, el
correcto uso y la oferta
recreodeportiva en los
mismos.
3. Adecuacion de
gimnasio exclusivo para
deportistas de deporte
representativo y clubes
deportivos.
1. Adquirir un sistema de
informacién para la
caracterizacion de la
Fortalecimiento goblacitlﬁn a impactar.
” . ntegrar una
dAeclﬁ\,?ffﬂ?gicli Deportistas Idrglplesrir:tag:r?;:loge Juan Diego Charry | plataforma tecnolégica
sabanetefios  al Coordinador de disefiada para facilitar 1 0,7 0,8 0,9 1

y Recreacién en
el Municipio de
Sabaneta.

siguiente nivel.

caracterizacion y
servicios

Comunicaciones

las transacciones
electronicas de pagos
por diversos servicios

ofrecidos a los
miembros de la
comunidad.

Anexo: Se adjunta Cronograma de actividades.
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