
¡Un año de logros y 
transformación!                                 ha sido un año de 

innovaciones, mejoras y compromiso 
con el deporte y la recreación en 
Sabaneta. Con un enfoque integral que 
abarca desde la infraestructura hasta la 
formación deportiva y la recreación 
comunitaria, cada coordinación ha 
contribuido a mejorar la calidad de vida 
y consolidar a Sabaneta como un 
verdadero "Vallecito del Deporte".
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Editorial
Querida comunidad sabaneteña:

El deporte ha sido y seguirá siendo el corazón de 
Sabaneta. Desde INDESA, hemos trabajado con 
amor y profesionalismo para fortalecerlo, porque 
creemos firmemente que el deporte transforma 
vidas, une generaciones y construye comunidad. 
Este primer año de gestión ha sido un esfuerzo 
conjunto, donde cada logro es el resultado del 
compromiso de un equipo apasionado y del 
respaldo incondicional de nuestro alcalde Alder 
Cruz, un líder que entiende el valor del deporte y lo 
ha convertido en una prioridad dentro del Plan de 
Desarrollo Municipal.

Gracias a esta visión y al trabajo en equipo, hemos 
logrado grandes avances en la gestión deportiva de 
Sabaneta. Descentralizamos los servicios de 
actividad física y recreación, llevando más 
oportunidades a las veredas y barrios, porque 
sabemos que el deporte debe estar al alcance de 
todos. Además, dimos un paso clave hacia la 
modernización con la digitalización de algunos 
servicios, facilitando el acceso a nuestra 
comunidad. Cada acción ha sido pensada 100 % en 
el bienestar de los sabaneteños, respondiendo a 
sus necesidades y fortaleciendo un INDESA más 
cercano, eficiente y con mejores oportunidades 
para nuestros deportistas.

Los resultados reflejan este esfuerzo colectivo. En 
este año, superamos nuestras propias metas, 
logrando un crecimiento del 23 % en el recaudo de 
servicios. Proyectamos obtener 991.666.580 de 
pesos y cerramos el 2024 con 1.217.627.606 de 
pesos, un superávit de 225.961.026 de pesos que 

nos impulsa a seguir invirtiendo en programas de 
calidad, espacios adecuados y más oportunidades 
para todos.

Esta Rendición de Cuentas es el reflejo de una 
Administración que trabaja con compromiso, amor 
y visión. Gracias a cada persona que confía en 
INDESA, que participa en nuestras actividades y 
que nos motiva a seguir creciendo. Seguiremos 
trabajando unidos, con la certeza de que el deporte 
es el camino para hacer de Sabaneta una ciudad 
modelo en gestión deportiva.

Con gratitud y determinación,

Sandra Quiroz Vi�a
Sandra Quiroz Villa
Gerente de INDESA
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Nuestros ingresos han aumentado desde 2021, logrando un superávit del 123 % en la 
prestación de servicios.

Nuestro compromiso con la comunidad deportiva es invaluable, y cada inversión es un 
impulso para nuestros deportistas.

Esto es lo que hemos invertido en el deporte durante estos años, mostrando un 
crecimiento y avanzando en nuestra gestión:

Inversión
en el deporte 2024

Seguimos creciendo por el deporte de Sabaneta. 

¡Un gran avance que nos motiva a seguir trabajando por la comunidad!

Ingresos por venta de servicios

2021

$ 471.434.480

2022

$ 789.894.362

2023

$ 793.419.526

2024

$ 1.217.627.606

Inversión (egresos)

2021

$ 3.965.501.656

2022

$ 4.473.685.045

2023

$ 5.086.827.916

2024

$ 7.240.443.753



AlianzasActividad
Fomentando la salud y el bienestar 

de nuestra comunidad.

En 2024, la Coordinación de Actividad Física de 
INDESA continuó ofreciendo un amplio abanico de 
actividades deportivas y recreativas, logrando un 
impacto significativo en la comunidad. 

+ de 1.500
usuarios por día.

Crecimiento en inscripciones: en 2024, los cursos 
de natación experimentaron un aumento del 21 %

1.200
inscritos
por mes.

2023

1.450
inscritos
por mes.

2024

Total inscritos
de enero a noviembre.15.950

Natación

 física

LOGROS Y AVANCES

214 estr�égicas
Es hablar inglés: gracias a esta alianza, dos deportistas de proyección 
deportiva y adaptada recibieron becas del 100 % para estudiar todos los 
niveles de inglés en línea, impulsando su formación más allá del deporte.

Educación para el futuro: creemos en el poder de la educación, por eso, a 
través de este convenio, gestionamos una beca del 100 % para un deportista 
sabaneteño, apostando por su crecimiento académico y profesional.

Entrenamiento de alto nivel: logramos gestionar 10 membresías gratuitas 
para que 10 deportistas entrenen durante un año en este prestigioso 
gimnasio, fortaleciendo su preparación física y su rendimiento deportivo.

Hidratación para nuestros atletas: este gran aliado del deporte nos 
acompañó en las carreras atléticas de 2024, garantizando la mejor 
hidratación para nuestros corredores y reafirmando su compromiso con el 
deporte en Sabaneta.

Uniformando el talento sabaneteño: gracias a esta alianza, gestionamos 
5.000 uniformes para los deportistas de nuestras escuelas de formación y 
selecciones competitivas, impulsando su identidad y orgullo deportivo.

Deporte y reciclaje en acción: con la estrategia "En la Jugada con el 
Reciclaje" logramos gestionar más de 3.000 uniformes para los deportistas 
de Juegos Escolares, Intercolegiados y selecciones competitivas.

Iluminando el deporte en Sabaneta: gracias a este convenio, renovamos la 
iluminación en escenarios clave como la pista de patinaje, cancha de tenis, 
coliseo polideportivo y canchas sintéticas, mejorando la experiencia de 
nuestros deportistas.

Empresa de Servicios Públicos de Sabaneta



Rumba - Gimnasia - Funcional

Oferta

Público
adultos mayores de 55 años.

Actividad física
oferta descentralizada.

Acercando las actividades a más personas

descentralizada
5

Unidades
 residenciales.25 de 31

barrios. 
impactadas.

veredas
6
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Población 
impactada.200 Población 

impactada.700

Eventos  destacados
Carrera Atlética Sabaneta Respira

Fiestas del Plátano
INDESA ESTÁ DE FIESTA

Juegos Comunales 2024

Babyfútbol Zonal Municipal

corredores.
400

deportistas.

Fútbol
Baloncesto
Voleibol

400
Carrera Atlética

participantes.500

4
8

12
Km

En conjunto con la Secretaría de Gobierno.

participantes.

Uniformes
Arbitraje
Hidratación
Logística

600

Impactados

deportistas. clubes.
180 10

entrenadores.
20



En 2024, la Coordinación de Deporte Competitivo y 
Formativo de Sabaneta continuó con su misión de 
formar a nuestros jóvenes deportistas, brindando 
oportunidades para su desarrollo en distintas 
disciplinas.

Este año, nuestras escuelas de iniciación y formación 
deportiva lograron un importante impacto. Estos 
procesos formativos, en constante expansión, también 
incluyeron la descentralización de un deporte adicional, 
alcanzando a 61 nuevos usuarios en áreas fuera de la 
unidad principal.

Apoyos económicos para inscripciones, implementación 
y transporte, impulsando a nuestros clubes y deportistas.

Paulina Ángel – Campeona Latina de Boxeo

Amelia Pérez Quiroz – Subcampeona Panamericana de 
Patinaje Artístico

Carlos Bermúdez – Campeón de Liga Futsal en Lituania

Sellos Colombianos  F. C. – Destacada participación en 
el Torneo Nacional Sub - 20.

Deporte 

de formaciónIniciativas
Escuelas de iniciación y 
formación deportiva.

Selección Orgullo SabaneteñoParticipación
disciplinas.

1.213
niños y niñas.12

6

Torneos deportivos

Compromiso y  logística

Primer semestre Segundo semestre

La coordinación de torneos y eventos es un papel 
clave en la planificación, ejecución y supervisión de 
cada evento, asegurando una experiencia deportiva de 
calidad para la comunidad de Sabaneta.

19

13 torneos
deportistas.
4.225

$40 millones 
en premios.

Ingresos
$120 millones.

11 torneos
deportistas.
3.575 

$35 millones 
en premios.

Ingresos
$100 millones.

eventos y Torneos Torneos 

En 2024, INDESA consolidó su liderazgo en la 
organización de torneos con un total de 24 eventos 
entre el primer y segundo semestre. Se atendieron mas 
de  7.800 deportistas , desde niños de 5 años hasta 
categorías senior (mayores de 50 años). Las 
competencias generaron impacto social y deportivo, 
fortaleciendo la actividad física en Sabaneta.

competitivo y formativo

Inversión     $ 30.000.000

Deportistas y clubes
Orgu�o Saban�eño



Sabaneta fue la sede del Zonal Metropolitano, realizado 
del 18 al 22 de noviembre. Durante este evento, más de 
2.000 deportistas de nueve municipios del área 
metropolitana compitieron en disciplinas como ajedrez, 
atletismo, baloncesto, fútbol, natación y más.

La delegación de Sabaneta, compuesta por 212 
integrantes, entre ellos 177 deportistas, 24 entrenadores 
y 11 contratistas, tuvo una destacada participación en la 
47ª edición de los Juegos Deportivos Departamentales, 
celebrada en diciembre.

claveEventos

Subregional Valle de Aburrá

Final Departamental 
Andes y Jardín

Juegos Deportivos 
Departamentales 2024. 

Participación
sabaneteños
a final departamental.

+ de 2.000
deportistas. 179

7

En octubre de 2024, INDESA recibió una auditoría 
del ICONTEC y obtuvo con éxito la recertificación 
en la norma NTC ISO 9001:2015. Esta distinción 
valida el compromiso de nuestra entidad con la 
mejora continua, la eficiencia en nuestros 
procesos y la satisfacción de la comunidad que 
atendemos. Este logro refuerza nuestro 
compromiso de ofrecer servicios de alta calidad, 
manteniendo siempre los más altos estándares 
internacionales.

Los avances obtenidos en 2024, en el área de 
gestión de calidad, fortalecen la solidez de 
INDESA, asegurando a la comunidad sabaneteña 
que sus recursos son administrados de manera 
adecuada y que nuestros servicios continúan 
evolucionando hacia la excelencia.

18

En el año 2024, el área de calidad de INDESA ha 
mantenido su enfoque en garantizar procesos 
eficientes, transparentes y alineados con las 
mejores prácticas de gestión pública, siempre en 
beneficio de la comunidad. 

A través de visitas de control, hemos consolidado 
nuestra estructura operativa bajo los más altos 
estándares de calidad y cumplimiento normativo.

Gestión en calidad

Gestión de la calidad: un año de éxito 

Recertificación ISO 9001:2015:

 

SC - CER657815

CERTIFIED
MANAGEMENT

SYSTEM

Impacto en la gestión institucional

Ocupamos el 10.° puesto
a nivel departamental.

10
PUESTO

Logramos

medallas.
104

1

2

3

26 medallas de oro

41 medallas de plata

37 medallas de bronce



8 Convenio estratégico con EAPSA 17

Empresa de Servicios Públicos de Sabaneta

Juegos Institucionales

Proceso Inscritos Medallas Inscritos Medallas Inscritos Medallas
2022 2023 2024

Escolares

Intercolegiados

Departamentales

219

127

325

22

39

94

430

403

294

36

68

89

444

821

177

No hubo

91

110

Educación física

Impacto 3.500
estudiantes.

8 instituciones. 

2.° festival de rondas 
Participación

+300 niños
Disfraces, luces y música

+ $  90 millones+ $  90 millones
Infraestructura tecnológica.

Inversión

 instaladas.
12 cámaras IP

30 MB Internet de banda ancha 
INDESA Zona Norte y Sur.

Registro y pago en línea  
de  cursos y servicios.

Caracterización  digital  
población deportiva.

Integración al ecosistema 
SHAM. 



Infraestructura y escenarios
¡INDESA transforma el deporte con hechos!

Avances 

En 2024, INDESA ha trabajado arduamente para renovar 
y mejorar los escenarios deportivos de Sabaneta, 
garantizando espacios más seguros y funcionales para 
nuestros deportistas y la comunidad.

9

Renovación y mantenimiento
Realizamos el mantenimiento integral de la cancha 
sintética de la vereda María Auxiliadora, mejorando 
cerramientos, pintura de tribunas y aseo general.

En el gimnasio de INDESA Zona Sur, optimizamos las 
máquinas y renovamos la pintura, brindando un mejor 
espacio para el entrenamiento.

Gracias a nuestra alianza con EAPSA, cambiamos las 
luminarias de la pista de patinaje, la cancha de tenis de 
campo, el coliseo polideportivo de la Unidad Deportiva 
Zona Sur y las zonas comunes de la Unidad Deportiva 
Zona Norte, además de realizar mantenimiento 
preventivo en todas las canchas sintéticas del municipio.

También estructuramos y socializamos con los clubes 
deportivos las Normas de Uso de los Escenarios, 
asegurando su adecuado mantenimiento 
y aprovechamiento.

16

En INDESA fortalecemos la comunicación para acercarnos más a la comunidad. Por eso, creamos un 
Plan que guiará la Coordinación de Comunicaciones y TIC, mejorando la manera en que informamos, 
escuchamos y visibilizamos nuestros procesos misionales. Queremos que cada persona se sienta parte 
activa de nuestro propósito: impulsar el deporte y la recreación en Sabaneta.

Se modernizó la línea gráfica y se creó un nuevo manual 
de identidad corporativa que retoma los valores 
fundamentales de nuestra esencia. Este cambio marcó 
el inicio de un reposicionamiento exitoso de la marca.

Sabaneta, 
Vallecito del
 Deporte.

Sabaneta, 
Vallecito del
 Deporte.

Sabaneta, 
Vallecito del
 Deporte.

Plan de Comunicaciones Plan de Comunicaciones Plan de Comunicaciones 

Sabaneta, 
Vallecito del
 Deporte.

Plan de Comunicaciones 

Comunicaciones y TIC

crecimiento 
Instagram

Facebook
Incremento 

+6.000
nuevos seguidores.

+1.300
15 % nuevos seguidores.engagement

Renovación de la Imagen Institucional

en infraestructura deportiva



10 15

El área de psicología ha desempeñado un papel clave al proporcionar apoyo emocional a deportistas, entrenadores, directivos y 
padres. A lo largo del año, se ofrecieron asesorías y capacitaciones para atender a un amplio grupo de personas.

El CAEF sigue fortaleciéndose como un espacio integral, apoyando no solo el rendimiento físico, sino 
también el bienestar mental de nuestros deportistas, y contribuyendo al desarrollo y éxito de la 
comunidad deportiva de Sabaneta.

Asesoría psicológica

Capacitaciones y talleres clubes.22 atención
especializada.

usuarios

comunidad.19 atención
perzonalizada.

usuarios
comunidad.330 actividades

de formación.
usuarios

Impactadas
personas.
379

Psicología deportista.  
integralApoyo 

para el 

Cumplimos con el Acuerdo Municipal n.º 20 
del 20 de diciembre de 2023, avanzando en el 
desarrollo del deporte en Sabaneta.

Se premió a una deportista sabaneteña con 
una beca completa, otorgada en La Noche de 
los Mejores gracias a nuestra alianza con 
CEIPA. Creemos en la educación como motor 
de transformación.

Esta fue la cantidad de dinero otorgado  en 
incentivos económicos para entrenadores y 
deportistas. 170 sabaneteños premiados por 
su esfuerzo y logros deportivos.

Nació el premio GOLIGOTE DE ORO, un 
reconocimiento a los grandes deportistas y 
líderes deportivos de Sabaneta. Se premiaron las 
categorías: Mejor Deportista Adaptado, Mejor 
Club Deportivo Sabaneteño, Mejor Dirigente 
Deportivo, Deportista Proyección, Sabaneteño 
por el Mundo, Mujer Líder del Deporte, Toda una 
Vida en el Deporte y Amor al Deporte en Sabaneta.

UNA  BECA DEL 100 %

Más de $ 200 millones



RecreaciónRecreaciónRecreaciónRecreaciónRecreaciónRecreaciónRecreaciónRecreaciónRecreaciónRecreaciónRecreaciónRecreaciónRecreaciónRecreaciónRecreaciónRecreaciónRecreaciónRecreaciónRecreaciónRecreaciónRecreaciónRecreaciónRecreaciónRecreaciónRecreaciónRecreaciónRecreaciónRecreaciónRecreaciónRecreaciónRecreaciónRecreación
Fomentando la diversión y el bienestar en nuestra comunidad

Caminatas recreativas

La coordinación de recreación de INDESA ha logrado impactar positivamente a los sabaneteños durante el 2024, llevando 
actividades recreativas a todos los rincones del municipio. A través de programas innovadores, eventos especiales y la 
integración comunitaria, se han creado momentos de disfrute para todas las edades.

En 2024, se realizaron 11 caminatas, impactando a más 
de 900 personas. Estas caminatas brindaron a los 
participantes la oportunidad de conectarse con la 
naturaleza, disfrutar del aire libre y fomentar hábitos 
saludables. Estos recorridos, pensados para personas 
de todas las edades, incluyeron destinos como:

•Morro de la Teta
•Pan de Azúcar
•El Asfixiadero
•Medellín sin Mí
•Las Brisas
•María Auxiliadora

11

Programas y actividades

Impactadas
personas.
883

CAEF
El Centro de Apoyo para el Ejercicio Físico

El Centro de Apoyo para el Ejercicio Físico (CAEF) continúa 
brindando un servicio integral a nuestros deportistas y a la 
comunidad, con un enfoque interdisciplinario que abarca 
tanto la fisioterapia como la psicología.

Desde su inauguración en el segundo semestre de 2024, el 
CAEF ha impactado a la población en diversas actividades 
de fisioterapia, logrando resultados significativos en la 
recuperación de nuestros deportistas y miembros de la 
comunidad.

Fisioterapia: recuperación y rehabilitación 

14

Hidroterapia

Fisioterapia Eventos deportivos

clubes.97 atención
especializada.

usuarios

a deportistas.641 primeros 
auxilios.

atenciones

comunidad.81 atención
perzonalizada.

usuarios

adulto mayor.64 60 y 80 
años.

usuarios

Juegos Departamentales Olimpiada sin Barreras



Impacto  

Con una oferta recreativa amplia y accesible, la 
Coordinación de Recreación ha sido un pilar 
fundamental en el bienestar de la comunidad 
sabaneteña, promoviendo la integración social, 
el ejercicio físico y, sobre todo, el disfrute en 
familia. Gracias a la implementación de estos 
programas, INDESA sigue contribuyendo a la 
creación de  una ciudad más saludable, alegre y 
unida.

Recreación 

12

110 personas impactadas entre niños de Pan de 
Azúcar, Las Lomitas y adultos mayores.

Tour al Estadio
Girardot

en los barrios

INDESA Recrea

y bienestar

13

Atanasio

22 eventos650 personas 
Días de agua

Actividades recreativas
Mucha diversión 

Juntas de Acción Comunal
IE públicas y privadas 

Fundaciones 
Hogares Fami

19
3

Tomas barriales

Vacaciones Recreativas 

1.8001.8001.8001.8001.8001.8001.8001.8001.8001.8001.8001.8001.800
niños beneficiados.


